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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS EM LOMBALGIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Introducéo: As principais intervencodes fisioterapéuticas mais destacadas
na cinesioterapia motora foram McKenzie, Pilates, isostretching, Santiflex,
RPG, Godelieve Denys-Struyf (GDS) e Estabilizacdo Segmentar
combinacdes para o tratamento de lombalgia de acordo com os autores
foram Eletroterapia, bandagem, e outros descritos no estudo. Objetivos:
identificar, selecionar e relatar as principais técnicas utilizadas de
cinesioterapia motora e seus auxiliares nas intervencdes no tratamento
do quadro algico da lombar. Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura, com a utilizacdo das bases de dados eletronicos
Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed (National Library of
Medicine) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude). Resultados: De acordo com o levantamento dos estudos, 0s
musculos paravertebrais estabilizadores do tronco de um modo geral,
conseguem se estabilizar com as técnicas sugeridas no tratamento de
lombalgia em fisioterapia, promovendo principalmente um efeito
significativo na dor. Conclusédo: Os estudos demonstraram que O0S
tratamentos referidos com cinesioterapia motora e suas combinacdes
trouxeram diminuicdo de dor, melhora da capacidade funcional e
flexibilidade e observou-se uma necessidade de mais pesquisas
referentes ao tratamento de lombalgia.

Descritores: dor lombar, fisioterapia, tratamentos e lombalgia



PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACHES IN LOW BACK GIVEN: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The main physical therapy interventions most highlighted in
motor kinesiotherapy were McKenzie, Pilates, isostretching, Santiflex,
RPG, Godelieve Denys-Struyf (GDS) and Stabilization Segment
combinations for the treatment of low back pain according to the authors
were Electrotherapy, bandaging, and others described in the study.
Objectives: to identify, select and report the main techniques used in
motor kinesiotherapy and their assistants in interventions in the treatment
of pain in the lower back. Methods: This is a systematic literature review
using Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed (National
Library of Medicine) and Lilacs (Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature) electronic databases. . Results: According to the
survey of studies, the trunk stabilizer paravertebral muscles, in general,
are able to stabilize with the techniques suggested in the treatment of low
back pain in physical therapy, mainly promoting a significant effect on pain.
Conclusion: The studies have shown that the treatments referred to with
motor kinesiotherapy and their combinations have reduced pain, improved
functional capacity and flexibility, and there was a need for more research
regarding the treatment of low back pain.

Descriptors: low back pain, physiotherapy, treatments and low back pain
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1. INTRODUGCAO

A lombalgia é uma condicao clinica definida como dor moderada ou intensa
na parte inferior da coluna vertebral e manifesta-se como um conjunto de sinais
dolorosos, que acometem a regido lombar, lombosacral ou sacroiliaca. 3

Situada abaixo da margem das ultimas costelas (margem costal) e acima das
linhas glateas inferiores com ou sem dor nos membros inferiores. 2

Em sua etiologia temos causas mecanico-degenerativas, onde se encontram
as alteracBes estruturais, biomecanicas, vasculares ou a interacdo desses trés
fatores; e as causas ndo mecanicas, representadas por lombalgia inflamatoria,
neoplasica, infecciosa, metabdlica, miofasciais e psicossomatica. 3

A diminuicdo de ténus, trofismo e o comprometimento da estabilizacdo
intervertebral levam a lombalgia. !

A deficiéncia muscular, fraqueza que gera a fadiga contribuem para o
desalinhamento e o aparecimento de lesdes, sobrecarregando estruturas pela
permanéncia prolongada em determinadas posi¢cdes, ou mesmo a fadiga pelo gesto
repetitivo, ocasionando uma transferéncia excessiva de carga aos constituintes da
coluna, provocando dor, diminuicdo do ténus, da coordenacdo, da amplitude de
movimento e causando rigidez articular. 13

Em condicdes de falta de estimulacéo fisica ou limitacdo a sindrome de
descondicionamento em trés meses pode manter a lombalgia. 1’

A sindrome de descondicionamento é o resultado do encurtamento muscular
em nivel de isquiotibiais que pela falta de atividade diaria leva a reducdo da
capacidade aerdbia e atrofia de diferentes fibras musculares (anterior, média e
posterior), provocando mais dor, diminuicAo da musculatura do tronco na parte
anterior e posterior. O nivel de descondicionamento fisico, funcional e psicolégico com
atrofia do musculo do tronco pode despertar a resposta dolorosa e fazer as pessoas
desencadearem comportamentos de apreenséo e evitagcdo. 1’

A eletroterapia e a cinesioterapia motora sado duas das intervencdes
terapéuticas mais destacadas no tratamento de lombalgia. !

McKenzie, técnica de energia muscular e core training (CT) séo exercicios de
estabilizacdo para tratamento da coluna vertebral (CV) e se preocupam em

incrementar forca e funcionalidade. *
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Consiste em reduzir ou abolir a dor, reeducar e autocorrigir padrdes posturais,
fazem uso de mobilizacGes e manipulacées articulares também. 1%

Em seu tratamento tem o objetivo de promover relaxamento, alongamento,
fortalecimento de musculos enfraquecidos, reducéao da tensdo muscular, melhora da
mobilidade articular e controle motor. 8

O CT atua nos musculos estabilizadores de CV: os multifidos, paravertebrais
e abdominais (obliquo e reto abdominal) que exigem controle motor global e sua
execucdo se da por contragcbes musculares isométricas, sem necessidade de
acréscimo de carga. !

Os métodos de eletroterapia sdo bastante utilizados para reducédo da dor e
trazem beneficios para musculatura, resultando em aumento de forca muscular em
curto prazo, recuperacao de tdnus/trofismo muscular e estabilizacéo articular. * Dentre
eles, os mais conhecidos séo a estimulacdo elétrica neural transcutédnea (TENS) e a
corrente interferencial. °

A corrente interferencial € uma corrente de média frequéncia que produz baixa
impedancia para a pele permitindo uma penetracdo mais profunda no tecido, sendo
assim considerada eficaz para reduzir imediatamente a dor. Estimulacdo Elétrica
Neural Transcutanea (TENS), os impulsos elétricos variam em intensidade e
freqiéncia ao estimular o nervo no percurso da medula espinhal, bloqueando a
transmissédo da dor e sendo utilizada para o alivio da dor musculoesquelética. °3

Pilates € outro método de cinesioterapia que requer contra¢cdes dos musculos
abdominais (reto abdominal, transverso do abddémen, obliquo interno e externo),
gliteos, musculos do perineo e paravertebrais lombares, responsaveis pela
estabilizacdo estatica e dindmica da coluna vertebral e em sua propriedade com
exercicios resistidos e alongamento dinamico considerados de baixo impacto,
contribuem para reducédo do quadro algico, aumento da forca muscular, melhora da
coordenacdo, flexibilidade e promove reeducacéo postural. >7

O isostretching, método de exercicio para postura global, que enfatiza o
fortalecimento dos musculos profundos através de contragBes isométricas, € uma
técnica que estimula a consciéncia corporal e a aquisicao de boas condi¢des fisicas
como melhoria de marcha, equilibrio, capacidade funcional, flexibilidade de tenddes e

musculos de cadeia posterior. ©
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A reeducacao de postura global (RPG) € a aplicacao de exercicios isométricos
mantendo posturas estéticas. Este método enfatiza que a tensdo de um grupo
muscular que pode refletir em mudancas e compensacfes em toda a cadeia corporal.
No RPG foram observados alguns beneficios, aumento de amplitude de movimento,
forca muscular, capacidade funcional, e reducéo de intensidade de dor e rigidez. ©

O método de cadeias musculares e articulares Godelieve Denys-Struyf (GDS)
utiliza o alongamento estatico para restabelecer o equilibrio dos musculos e
articulacbes da regido lombopélvica. O alongamento prop&e-se o inicio pelas cadeias
posteriores para melhorar a flexibilidade dos musculos rotadores externos do quadril;
a seguir, alongam-se as cadeias anteriores, principalmente os rotadores internos,
flexores e adutores do quadril; por ultimo, sdo alongados os musculos extensores do
quadril, flexores do joelho e da perna e das cadeias posteriores. Para GDS, a fle-
xibilidade do quadril melhora a postura lombopélvica e protege a coluna lombar de
alteracdes biomecanicas. 4

Na Fisioterapia, a Estabilizacdo Segmentar (ES) é um método que ganha
espaco na prevencao e no tratamento da dor lombar. Visa estimular e fortalecer os
principais grupos musculares envolvidos na biomecénica lombar, especialmente os
musculos profundos do tronco inferior, como o transverso do abdome e multifidos séo
eficazes para reduzir a dor e a incapacidade. 1215

A proposta deste estudo € analisar as publicacdes sobre as principais
abordagens fisioterapéuticas na lombalgia e verificar os resultados mais relevantes

nesse aspecto.

14



2. METODOLOGIA

A revisdo sistematica foi baseada com o objetivo de coletar, identificar,
selecionar e analisar os estudos principais experimentais descritos nos artigos
estudados referentes as técnicas de cinesioterapia motora e seus auxiliares nas
intervencdes no tratamento do quadro &lgico da lombar.

Baseadas na selecdo e investigacdo de 35 artigos coletados, tendo como
critérios de exclusdo 17 artigos retirados por deficiéncia na descricdo metodoldgica e
por ndo estarem entre os anos de 2010 a 2020. Avaliados e incluidos 18 artigos por
serem consideraveis para andlise estudada. Em relacdo a base de dados eletrénicos
em saude pesquisadas foram encontrados os seguintes: Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Pubmed (National Library of Medicine) e Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) com os artigos no idioma inglés,
francés e portugués e seus descritores: dor lombar, fisioterapia, tratamentos e
lombalgia.

Organizados na seguinte maneira: na primeira etapa da investigacao realizou-
se um levantamento de artigos encontrados com os descritores propostos nas bases
de dados mencionadas, na segunda etapa ocorre a leitura e selecao criteriosa dos
artigos organizados por tipo de terapia, ano e outras variaveis.

Na etapa de andlise, esses dados foram debatidos conforme a leitura

pertinente, no sentido de estabelecer consensos e pontos divergentes na literatura.
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3. DISCUSSOES

A cinesioterapia tem sido a primeira escolha para o tratamento da dor lombar.
1,14

Sao descritos nos artigos a cinesioterapia motora e recursos adjuvantes na
abordagem ao paciente com lombalgia, a primeira para estabilizacdo do tronco é o
core training associado a eletroestimulacéo que € uma ativacdo muscular por meio de
impulsos elétricos que proporcionam efeitos analgésicos e melhoram atividade
muscular promovendo um efeito favoravel sobre o grupamento muscular. *

Tratamentos diferentes, beneficios similares como na Estimulacao Elétrica
Neural Transcutanea (TENS) e o uso da bandagem. TENS que propfe que 0sS
impulsos nervosos aferentes sdo modificados ou blogueados por uma comporta
dentro do corno posterior da medula espinhal e a bandagem que favorece a
estimulacdo dos receptores existentes no plano cutaneo e subcutaneo e regula o
mecanismo doloroso através de uma provavel ativacdo do sistema de inibicdo dentro
da teoria das comportas que promovem a diminuicdo da dor. 3

Divergéncias e limitagdes nas evidencias nos estudos quanto TENS ondas
curtas, corrente interferencial mostra resultados diferentes a partir da quantidade de
sessbes aplicadas e quando em combinacéo de Core training e exercicios relataram
gue quando associado a eletroterapia com o exercicio o resultado obtido foi ainda
mais satisfatorio. Uma revisdo sistematica recente refere e confirma o efeito
analgésico gerado pela Estimulacdo Elétrica Neural Transcutanea, porém, salienta
que seus resultados comparados a outras modalidades ainda requerem novos
estudos. °

A técnica de cinesioterapia motora exercicios de Williams foi outro recurso

utilizado, para reducéo das forcas de compresséao nas articulacdes zigoapofisarias, o
alongamento dos flexores de quadril e extensores lombares, o fortalecimento dos
musculos abdominais e gluteos que reduz as forcas compressivas na regido posterior
do disco. 3

A massoterapia, pompagem, liberagdo miofascial, exercicios de alongamento
e fortalecimento sdo mencionados pelo autor na reducao do quadro algico, entretanto

sem descricdo detalhada. 3
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Pilates na cinesioterapia € outro recurso mencionado e refere a reducao do
quadro algico na lombar e promove uma reeducacao funcional na disfungéo, podendo
trazer bem-estar fisico, mental e social, favorecendo o retorno as AVD e AVP. °

Na realizacdo das posturas do Pilates, aumenta-se o numero de sarcOémeros
em série e remodelamento do tecido conjuntivo, proporcionando ganho de ADM e
diminuicdo da tensdo muscular. °.

Foram analisados grupos de exercicios de Pilates e exercicios convencionais,
analisando intensidade da dor, disfuncéo e incapacidade por meio de um questionario,
0s autores concluiram que o exercicio de Pilates é mais eficaz em tratamento da dor
lombar do que o convencional, porém ambos trabalhados juntos provaram beneficios
na reducdo da dor e incapacidade em pacientes. ’

Técnica Isostretching de acordo com o autor foi efetivo na reducdo da
intensidade das dores e melhora da capacidade funcional, flexibilidade, e forca
muscular em pacientes com lombalgia dentro do estudo também se fez uma analise
reforcando a necessidade de mais pesquisas sobre o efeito do tratamento quando
utilizado com RPG. ©

O método Santiflex na sua anélise no estudo demonstrou uma atuagdo no
dominio fisico e psicoldgico outro recurso utilizado para tratamento de lombalgia que
se mostra eficiente de acordo com o autor na recuperacdo completa de dor lombar. 8

O Método McKenzie era aplicado associado a musculo-energia ou ao
tratamento eletroterapéutico, e em outro estudo comparado com eletroterapia. De
forma geral, os estudos recentes apontaram que houve melhores resultados para o
tratamento realizado ou pelo método McKenzie ou quando este foi associado a
alguma outra forma terapéutica. *

Autores afirmam ser um método confidvel com abordagens diferentes para
cada caso com exercicios individualizados, com funcdo de autotratameto, ou seja, sao
estimulado a fazer em casa para ter mais independéncia e a frequéncia, duracdo dos
exercicios é feita com base na classificacdo de diagnostico quanto os tipos de
sindromes como a do desarranjo, disfuncédo e postura. 6

No estudo sobre exercicios de fortalecimento dos musculos extensores do
tronco referente a dor, os autores néo estédo de acordo com a literatura, pois ndo houve
diferenca significativa individual ou entre os grupos, apesar de ambos apresentarem

melhora clinica, que pode ser observada no dia a dia das sessdes, principalmente nos
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individuos que seguiram o protocolo de fortalecimento de extensores do tronco, onde
houve adeséo integral ao tratamento, havendo poucas desisténcias, faltas e por se
mostrarem mais satisfeitos com a terapia, fato que também foi observado no outro
grupo, porém em menor intensidade. Acredita-se, porém, que a melhora seja devida
a saida do individuo da inatividade, as orientagbes dadas informalmente durante a
aplicacéo do protocolo, a melhora da resisténcia muscular e ao controle postural. 13

O estudo comparou o efeito do alongamento de forma isolada utilizando a
sequéncia de exercicios definida pelo método GDS, com um grupo néo tratado, na
dor lombar cronica. Encontrou-se reducao de dor, incapacidade funcional e aumento
da flexibilidade global somente no grupo do alongamento. Nao foi encontrada melhora
na capacidade de contracdo do musculo transverso do abddémen, porém ao associar
técnicas de massagens, alongamentos, exercicios de estabilizacdo, conscientizacéo
corporal e orientacdes para o cotidiano, no tratamento da lombalgia, segundo o autor
provavelmente, contribui de forma efetiva para a reorganizagdo das cadeias
musculares e articulares do corpo

Os resultados demonstram que apds seis semanas de exercicios de
estabilizacdo segmentar, que consistem na contracdo da musculatura profunda do
tronco, transverso do abdémen e multifido, houve melhora da dor e capacidade
funcional dos individuos observada diferenca significativa pré e pés-intervencao. 1°
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4. RESULTADOS

Os dados encontrados durante o levantamento do estudo discutem as
abordagens fisioterapéuticas no tratamento da lombalgia, descricdo de base de
dados, idioma e numeros de artigos analisados que estdo relacionados nas tabelas

abaixo.

Tabela 1. Quantidade total de artigos encontrados e selecionados segundo cada

base de dados consultada.

Base de Dados Artigos Encontrados Total de artigos
selecionados
SCIELO 15 9
PUBMED 10 4
LILACS 10 5

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2.Quantidade de artigos selecionados segundo o idioma

Base de Dados Artigos Incluidos
Francés
PUBMED 1

Inglés
SCIELO
PUBMED

w w

Portugués
LILACS
SCIELO

o O1

Fonte: Dados da pesquisa
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Quadro 3. Principais Estudos Selecionados de acordo com o0 autor/ano de
publicacado tratamento utilizado e resultados.

Autor/Ano Area afetada Tratamento Resultado do
utilizado Estudo
Bordiak, Mm.paravertebrais Eletroterapia + Efeito analgésico
20121 Cinesioterapia significativo
Alves, Quadriceps, reto Cinesioterapia Diminuicéo do
20143 abdominal, obliquos (alongamento, quadro algico e
e isquiotibiais, mobilizacdo e realinhamento de
flexores e extensores fortalecimento e algumas
do quadril, gluteos terapia manual) estruturas.
+ Tens e
bandagem
funcional
Silva, Musculo transverso, Cinesioterapia Diminui a dor e a
2018 ° paravertebrais,glateo, (Pilates) incapacidade
abdominais Resistido e
, Isquiossurais, tronco dindmico
extensores, adutor do
quadril, piriforme,
joelho flexores
Guastala, Abdominal, Cinesioterapia Reducéo da
2016 © extensores do tronco, (RPG+ intensidade da dor
gluteos, Trapézio isostretching) e melhoria da
superior e inferior, capacidade
latissimo do dorso, funcional, ganho de
forca e flexibilidade
Ribeiro, Coluna lombar Cinesioterapia Reducéo de niveis
20157 (Pilates) de dor e
Cinesioterapia restauracéo da
classica capacidade
funcional
Pereira, Coluna lombar Método Santiflex = Reducéo da dor e
20158 estabilidade fisica
e emocional
Dohnert, Coluna Lombar Eletroterapia Ambos apresentam
20159 (Tens+corrente resultados com
interferencial) diminuicdo da dor
Jung, 2020 Quadril, tronco, reto Cinesioterapia Ganho de ADM,
10 abdominal, obliquos (exercicio) melhora da dor e
externos e internos, +vibracgéo propriocepcgao

multifido, eretor da
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espinha,

paravertebral
Artioli, 2018 Tronco, quadril e Cinesioterapia Reducéo da dor e
i1 joelhos Método McKenzie  incapacidade em

casos cronicos.

Fonte: Dados da pesquisa.
Quadro 3. Principais Estudos Selecionados de acordo com o autor/ano de
publicacado tratamento utilizado e resultados. (continuacao)

Autor/Ano Area Tratamento Resultado do
afetada utilizado Estudo
Puppin, 2011 4 Tronco Cinesioterapia Controle na dor,
Rotadores Alongamento na incapacidade e
externos do quadril Método GDS flexibilidade
internos, flexores e Recrutamento dos
adutores do musculos
guadril, extensores profundos do
do quadril, flexores tronco.

Pereira, 2010 1°

Will, 2018 16

Szulc, 2015 18

do joelho e das
pernas cadeia
posterior
Musculo
transverso do
abdémen
Transverso do
abdbémen,
multifido, joelhos,
gluteos
Coluna lombar

Coluna Lombar

Cinesioterapia
Estabilizagéo
segmentar

Cinesioterapia
Método Mackenzie
Cinesioterapia
Método Mackenzie
Combinado com
outra terapia MET

Melhora funcional,
reducdo da dor e
estabilizacao da

coluna

Melhora da funcao
e reducédo da dor

Melhora da
mobilidade,
gualidade de vida

e reducdao do nivel

de dor

Fonte: Dados de pesquisa
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5. CONCLUSAO

Nessa revisdo sistematica procurou-se abordar tratamentos viaveis para
lombalgia baseada em evidéncias na literatura que indicassem as técnicas comuns
mais utilizadas pelos fisioterapeutas como a cinesioterapia motora e suas
combinagdes no tratamento da dor lombar que fossem mais significativos e constatou-
se gque os maiores beneficios foram diminuicdo da dor e da incapacidade funcional e
melhora da flexibilidade.

Percebe-se ao longo do estudo uma necessidade de maior investigacéo sobre
intensidade da dor, ativacdo de fibras musculares anterior, medial e posterior do

tronco, diminui¢do dos processos inflamatoérios e outras variaveis.
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